ESTUDIORUTA ©.COM

[OMINALANARRATIVA VISUAL

fa Rapida

Gu




Aprende a contar historias poderosas con imagenes, incluso si dudas de tus habilidades.

HORA DE DESEMPOLVAR TU CAMARA

;Sientes que tus fotos o videos no transmiten todo lo que quieres
decir? No estas solo/a. Muchos/as creativos/as enfrentan la inseguridad
de no ser “lo suficientemente buenos”.

Pero aqui esta la verdad: la narrativa visual no depende de tener el

mejor equipo, sino de aprender a conectar emocionalmente con tu
audiencia.

En esta guia, descubriras como transtormar tus ideas en imagenes
llenas de impacto, usando técnicas sencillas pero efectivas.

www.EstudioRutatt.com



Antes de tomar tu camara, preguntate:

= ;Qué emocion quiero transmitir?! Ejemplo: nostalgia, alegria,
calma.
= ;Qué mensaje quiero contar con esta imagen o video?

Ejercicio practico:

Escribe en una frase la historia detras de tu imagen. Por ejemplo:
“Quiero capturar la conexion entre una abuela y su nieta, reflejando

el paso del tiempo y el amor familiar.”

Consejo clave: Si tu mensaje no es claro para ti, tampoco lo sera para
tu audiencia. Simplifica.
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LA NARRATIVA VISUAL ES UN PUENTE ENTRE TUS
EMOCIONES Y LAS DE TU ESPECTADOR

Psicologia del color:
J alegria, optimismo.
J calma, melancolia.

J Rojo: pasion, energia.

Lenguaje corporal: Los gestos y posturas pueden contar historias sin palabras.

Ejercicio practico:
Elige una emocion y crea una imagen que la represente usando:
1. Colores que refuercen esa emocion.

2. Un gesto o mirada que hable por si solo.
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La luz puede transformar una imagen y dirigir las emociones. Aqui tienes
tres técnicas faciles:

J Luz lateral: Ahade drama y profundidad; ideal para retratos introspectivos.
J Contraluz: Genera misterio o un efecto etéreo (perfecto para atardeceres).

J Luz suave: Crea calma y armonia (usa una ventana o una nube como difusor).

Ejercicio practico:
Toma tres fotos del mismo sujeto usando diferentes tipos de luz. Observa como cambia la
emocion que transmite cada una.
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Es normal sentir que tu trabajo no es lo suficientemente bueno, pero recuerda: la practicay la
autenticidad construyen tu voz creativa.

No te obsesiones con la perfeccion: Las emociones imperfectas son mas humanas vy reales.

Inspirate, pero no copies: Mira trabajos que admires, pero busca contar tus propias historias.

T SR

Celebra tu progreso: Compara tus primeras imagenes con tus actuales para reconocer cuanto has
crecido.

Ejercicio practico: Elige tu foto favorita de los ultimos 3 meses. Reflexiona:
;Qué historia cuenta?

;Qué harias diferente ahora?

Conclusion: Tus historias importan.

La narrativa visual es mas que técnica; es un reflejo de tu vision del mundo. No necesitas ser mejor
que nadie, solo necesitas honestidad con lo que quieres transmitir. Practica, experimenta y confia en
que cada foto o video es un paso hacia tu mejor version como narrador/a visual.
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La forma en que organizas los elementos en tu encuadre puede dirigir la mirada y reforzar tu mensaje.

REGLA DE LOS TERCIOS ESPACIO NEGATIVO LINEAS DE GUIA

Coloca a tu sujeto en un tercio del Usa areas vacias para enfatizar Conduce la mirada hacia tu sujeto

encuadre para crear interés. O emociones como soledad o principal (carreteras, escaleras,
céntralo buscando simetria. libertad.

www.EstudioRutatt.com



UIA RAPIDA: DOMINA LA NARRATIVA VISUAL GON IMPAGTO EMOGIONAL

\/ Aprende a contar historias poderosas con imagenes, incluso si dudas de tus habilidades.

¥ Alegria y Energia

)

L4 Colores: Amarillos, naranjas, rojos
calidos.
(4 lluminacién: Luz natural intensa,

Golden Hour, tonos dorados.

—

. /| Composicion: Encuadres

dinamicos, diagonales, movimiento.

.\

./ Enfoque: Primeros planos de

expresiones felices, escenas
vibrantes.

m Ejemplo: Un grupo de amigos

riendo al atardecer con tonos calidos y
luz envolvente.

Usa esta tabla para elegir colores segin las emociones que quieras transmitir.

= Calmay Serenidad

(4 Colores: Azules suaves, verdes pastel,
tonos neutros.

m lluminacion: Luz difusa, mananas
nubladas, tonos frios.

m Composicion: Simetria, lineas
horizontales, espacio negativo.

m Enfoque: Paisajes amplios, sujetos en
soledad, elementos naturales.

44 Ejemplo: Un lago en la niebla, con

tonos frios y composicion minimalista.

& Pasioén e Intensidad

¥ Colores: Rojos profundos, naranjas
0SCUros, Negros.
¥ lluminacién: Contraluces

dramaticos, luces duras, sombras
marcadas.

¥ Composicién: Encuadres cerrados,
angulos bajos.

¥ Enfoque: Miradas intensas, texturas
asperas, accion en primer plano.

& Ejemplo: Un bailarin de tango en

una luz roja con sombras dramaticas.

@& Misterio y Suspenso

¥ Colores: Tonos oscuros, azul
profundo, verde esmeralda, violeta.
¥ lluminacién: lluminacién tenue,
contraluces, luces frias.

V' Composicién: Perspectivas

inusuales, sombras prominentes,
desenfoques.

V. Enfoque: Siluetas, miradas a medias
luces, detalles ocultos.
V' Ejemplo: Un callejon con neén azul y

figuras difusas en la niebla.
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Aprende a contar historias poderosas con imagenes, incluso si dudas de tus habilidades.

RECURSO EXTRA

@ Checklist antes de disparar
v ;Qué emocion quiero transmitir?
v ;La luz y el color refuerzan el mensaje?
4 ;Es mi composicion clara y efectiva?
v ;El sujeto destaca sin distracciones?
4 ;El encuadre y la perspectiva son los mejores?

‘/ ;Los ajustes técnicos son los correctos?

Ten esta guia a mano para tu proximo proyecto visual. ;Tus historias merecen ser contadas!
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